
FITNESS I REHABILITACJA  
W BASENIE



Minęło wiele lat od założenia HYDRORIDER w roku 2000.
Rozwinęliśmy się pod kątem profesjonalizmu, przekształ-
ciliśmy się i unowocześniliśmy, aktywnie przyczyniając się 
do ewolucji świata fitnessu w wodzie.

Firma STEMRAD jako wyłączny dystrybutor marki 
HYDRORIDER w Polsce od 2008 roku, zajmuje się pro-
fesjonalnym doradztwem oraz wyposażaniem basenów 
w ośrodkach sportu, fitness klubach, parkach wodnych, 
hotelach, centrach SPA oraz przychodniach rehabilitacyj-
nych w specjalistyczny sprzęt do ćwiczeń i rehabilitacji 
w wodzie. Z powodzeniem zaopatrujemy również baseny 
prywatne.

Sprzęt HYDRORIDER produkowany jest ze szlachetnej  
stali nierdzewnej AISI 316L czyli tzw. Stal Morska.  
Stal nierdzewna typu 316L (LOW) jest niskowęglową wersją 
stopu 316. W związku z tym 316L jest wykorzystywana gdy 
wymagane jest zapewnienie maksymalnej odporności 
na korozję.

HYDRORIDER oferuje:
• stacjonarne rowery wodne do spinningu w wodzie
• bieżnie wodne czyli aqua running
• trampoliny aqua jump 
• FOW Fitness On Water czyli maty do ćwiczeń  

na powierzchni wody.



Aqua Spinning czyli fitness i rehabilitacja na rowerach 
w basenie polecany jest dla osób w każdym wieku, 
 niezależnie od kondycji i wydolności organizmu. 
Mamy zatem bardzo szeroki zakres klienta w wieku 
20-80 lat. Co istotne, osoby nie potrafiące pływać rów-
nież uczestniczą w zajęciach.

Wychodząc naprzeciw rosnącemu zapotrzebowaniu na 
aktywne spędzanie czasu, biorąc pod uwagę schorzenia 
cywilizacyjne spowodowane głównie pracą siedzącą 
i nadmiernym stresem dnia codziennego, mając na 
względzie powstające dysfunkcje, nadwagę, scho-
rzenia kośćca, stawów, kręgosłupa, oraz powstające 
urazy i w  konsekwencji potrzeby rehabilitacji przed i po 
operacyjnej, oferujemy ćwiczenia w wodzie na sprzęcie 
Hydrorider ze zmniejszonym obciążeniem na mięśnie, 
stawy i kości.

Organizujemy certyfikowane szkolenia Hydrorider Aqua 
Cycling System dla przyszłych instruktorów.

Prowadzimy sieć profesjonalnych zajęć aqua spinninigu 
Hydrorider w czterech miastach: Szczecin, Goleniów, 
Stargard, Police. W miesiącu w sezonie głównym ćwiczy 
z Nami 300-350 szczęśliwych uczestników zajęć.

Inwestycja zwraca się nawet w 4-6 miesięcy, dla przykła-
dowej wersji: grupy 18 rowerów Hydrorider Aqua Bike Easy 
Line lub Aqua Bike Professional, ćwiczące od poniedziałku 
do piątku, w ilości około 120 uczestników w miesiącu.

Inwestycja zakupu sprzętu Hydrorider może być 
 sfinansowana poprzez leasing.



Metodyka zajęć

Aqua bike to jazda na specjalnych rowerach w wodzie. 
Ćwiczenia prowadzone są w rytm dynamicznej muzyki, 
która motywuje do podejmowania większego wysiłku 
fizycznego.

Aqua bike jest nowoczesną formą treningu fitness 
w wodzie, która wspomaga spalanie tkanki tłuszczowej 
(500 – 1000Kcal podczas jednych zajęć) i wysmukla 
ciało. Masujący wpływ wody jest wyjątkowo skutecznym 
sposobem walki z cellulitem. Zajęcia w wodzie polep-
szają wydolność oddechową, zapobiegają żylakom, 
w znacznym stopniu polepszają kondycję fizyczną 
i samopoczucie.

Trening odbywa się na specjalnie skonstruowanych 
rowerach stojących na dnie basenu. Ciało zanurzone 
jest częściowo, tak aby poziom wody znajdował się mię-
dzy pasem a klatką piersiową ćwiczącego. Zanurzenie 
ciała sprawia, że wysiłek staje się o wiele przyjemniejszy. 
Podczas treningu w wodzie nie czujemy zmęczenia, cho-
ciaż mięśnie pracują bardzo intensywnie. 

Zajęcia aqua cycling wzbogacane są różnymi ćwicze-
niami takimi jak: zmiana pozycji ciała oraz praca rąk 
z wykorzystaniem hantli, przy jednoczesnym pedałowaniu 
na rowerze.

Aqua bike jest polecany dla osób w każdym wieku, 
a w szczególności dla tych, którzy chcą zrzucić wagę 
ciała, zredukować cellulit, poprawić krążenie, nie obcią-
żając przy tym nadmiernie stawów.

Aqua cycling jest również bardzo dobrą formą aktywno-
ści w formie rehabilitacji dla osób mających problemy 
z kręgosłupem, zapaleniem stawów, układem sercowo-
-naczyniowym i oddechowym, a także cierpiących na 
osteoporozę. Wykonywanie ruchów w wodzie, czyli bez 
obciążenia, usprawnia stawy po przebytych urazach 
i operacjach. Likwiduje także obrzęki.

Ćwiczenia na rowerach w wodzie zalecane są również dla 
sportowców różnych dyscyplin, chcących utrzymać swoją 
kondycję ruchową, wzmocnić siłę mięśni oraz wytrzy-
małość. Stacjonarny rower wodny służy triathlonistom 
w codziennych treningach.

Dołącz do nas w stylu AquaCycling i AquaFitness!

Efekty są widoczne u ćwiczących którzy trenują minimum 
2 x w tygodniu przez minimum 5 tygodni. Dlatego też 
prosimy Panie o systematyczność i samodyscyplinę.

Przystępując do treningów prosimy o zmierzenie obwodu 
ramion, nóg oraz talii i po minimum 5 tygodniach syste-
matycznych ćwiczeń mierzymy się ponownie. Następnie 
z każdym kolejnym miesiącem systematycznych ćwiczeń, 
centymetrów ubywa.

Korzyści treningu w wodzie:
• Zrzucenie wagi ciała
• Masujący wpływ wody
• Redukcja cellulitu
• Polepszenie oddychania
• Zapobieganie żylakom
• Przyjemny wysiłek
• Poprawa samopoczucia
• Ćwiczenia w wodzie nie powodują zakwasów
• Spalanie kalorii
• Zdrowy kręgosłup
• Bez osteoporozy
• Poprawa wydolności krążeniowo oddechowej
• Płaski brzuch
• Produkcja endorfin ❤ 



Aqua Bike Easy Line

Hydrorider Aqua Bike Easy Line to nowy stacjonarny 
rower wodny marki Hydrorider, dający możliwość wpro-
wadzenia zajęć aquaspinningu w swoje oferty klubom 
fitness, ośrodkom sportowo-wypoczynkowym, centrom 
wellness-SPA czy ośrodkom rehabilitacyjnym. Wszystko 
za bardzo rozsądną cenę.

Produkt wykonany jest ze szlachetnej stali nierdzewnej. 
Pedały są wyprofilowane w specjalny sposób, tak aby 
sprawiać jak największy opór przy pedałowaniu, zaś 
stopień intensywności treningu zależy tylko i wyłącznie od 
techniki wykonywania ćwiczenia i jego szybkości.

Ćwiczący może indywidualnie dopasować pod siebie 
podstawy, siodełko oraz kierownicę. Dzięki temu rower 
można  dostosować nawet do najbardziej wymaga-
jących użytkowników. Podczas ćwiczeń poziom wody 
powinien znajdować się między pasem a klatką piersiową 
 ćwiczącego. Bez problemu można dostosować rower do 
różnych głębokości basenu. Dla lepszych wyników zaleca 
się używanie specjalnego obuwia do aquafitnessu, które 
również znajduje się w naszej ofercie.

Rower z serii EasyLine cieszy się największym zaintereso-
waniem klientów. Jest niedrogi oraz łatwy w utrzymaniu 
i obsłudze. Może być przechowywany w wodzie jak i na 
zewnątrz basenu. Rower jest doskonale wyważony 
i posiada stabilną podstawę, co tworzy z niego trwały 
i bezpieczny sprzęt. Podstawy posiadają gumy anty-
poślizgowe zwiększające przyczepność do dna basenu.

Zalety dla klubów fitness oraz ośrodków Wellness-SPA:
• Stanowi niedrogą inwestycję.
• Możliwość zainteresowania nowej grupy klientów 

w różnym wieku.
• Nowość na rynku.
• Wszechstronne zastosowanie – różne rodzaje treningów.
• Gwarancja bezpieczeństwa i niezawodności.
• Prosty w utrzymaniu.

Zalety dla instruktorów:
• Prosty i szybki w regulacji.
• Lekki i stabilny.
• Prosty w użyciu dla wszystkich użytkowników, co ułatwia 

pracę instruktora.
• Idealny sprzęt do treningu okrężnego.

Utrzymanie: sprzęt ten nie wymaga specjalnej opieki. 
Zalecamy okresowe sprawdzenie siedzeń, zacisków 
na pedałach oraz gum stanowiących o przyczepności 
podstaw.

Głębokość basenu: za idealną głębokość basenu przy-
jąć można przedział od 110 cm do 145 cm. Dla głębokości 
od 146 cm do 200 cm wykonujemy specjalne dłuższe 
podstawy na życzenie klienta, uwzględniając specyficzną 
głębokość basenu. Poziom wody powinien utrzymywać się 
między pasem a klatką piersiową ćwiczącego.

Przechowywanie: rower może być przechowywany na 
zewnątrz, jak i w wodzie.

Wysyłka: towar zapakowany jest w karton o wadze 25 kg
wymiarach 106 x 88 x 18 cm.

Gwarancja: 2 lata.

Specjalne zalecenia: użytkowanie roweru w wodach 
termalnych, gorących, słonych i intensywnie mineralnych 
wymaga większej uwagi. Należy opłukać rower świeżą 
wodą i wysuszyć ręcznikiem. Okresowo zaleca się stoso-
wanie środka do czyszczenia stali nierdzewnej.

Wymiary roweru: Wymiary paczki:

długość: 130 cm długość: 100 cm
szerokość podstaw: 60 cm szerokość: 88 cm
wysokość: 140 cm wysokość: 18 cm
ciężar: 19,5 kg ciężar: 25 kg



Aqua Bike Pro Fix

Hydrorider Aquabike Pro Fix to wyjątkowy Aqua Bike prze-
znaczony do ćwiczeń Aqua Spinningu, wykorzystujący 
wiele zalet środowiska wodnego.

Hydrorider Aquabike Pro Fix posiada siedzisko i kierow-
nicę z ustawieniem pionowym i poziomym, aby każdy 
uczestnik mógł znaleźć idealną pozycję. Opór wyzna-
czany jest przez centralne koło zamachowe z czterema 
stałymi elementami - łopatkami oporowymi, który jest 
stały i stopniowo zmienia się wraz ze zmianą prędkości 
pedałowania: zwiększenie prędkości zwiększa siłę i wysi-
łek mięśniowy.

Aby uzyskać maksymalne rezultaty, zaleca się używanie 
butów do ćwiczeń w wodzie dla pedałów klasycznych. 
A na życzenie klienta można zamówić rower z pedałami 
do ćwiczeń boso Comfort Shoe Less Pedals.

Hydrorider Pro Fix nie wymaga specjalnej konserwa-
cji, jest łatwy w obsłudze i regulacji, jest lekki, stabilny 
i bezpieczny.

Podstawy roweru posiadają grube antypoślizgowe gumy 
ochronne dla lepszej przyczepności do dna basenu. 
Przednią i tylną podstawę roweru można wyregulować 
w celu dostosowania do głębokości basenu.

Z Hydrorider Pro Fix poprawa napięcia mięśniowego, 
krążenia i wydolności krążeniowo-oddechowej będzie 
jak spacer.

Dlaczego warto wybrać Aqua Bike Pro Fix?
• Niezawodny i wytrzymały podczas długich treningów. 
• Zaprojektowany do codziennego użytkowania. 
• Regulacja kierownicy i siodełka pod użytkownika 

w pionie jak i w poziomie.
• Wysokie właściwości techniczne umożliwiają wiele 

zastosowań: aqua spinning, rehabilitacja, trening 
indywidualny.

Zalety dla instruktorów:
• Prosty i szybki w regulacji. 
• Lekki i stabilny. 
• Prosty w użyciu dla wszystkich użytkowników, co ułatwia 

pracę instruktora. 
• Idealny sprzęt do treningu okrężnego.

Utrzymanie: sprzęt ten nie wymaga specjalnej opieki. 
Zalecamy okresowe sprawdzenie siedzeń, zacisków 
na pedałach oraz gum stanowiących o przyczepności 
podstaw.

Środek oporu: określony jest przez łopatki oporowe 
na wale korbowym między pedałami. Opór jest stały 
a łopatki są w pozycji stwarzającej maksymalny opór.

Głębokość basenu: za idealną głębokość basenu przy-
jąć można przedział od 110 cm do 145 cm. Dla głębokości 
od 146 cm do 200 cm wykonujemy specjalne dłuższe 
podstawy na życzenie klienta, uwzględniając specyficzną 
głębokość basenu. Poziom wody powinien utrzymywać się 
między pasem a klatką piersiową ćwiczącego.

Regulacja kierownicy i siodełka: indywidualne dostoso-
wanie kierownicy i siodełka poprzez pionową i poziomą 
regulację. Podczas rehabilitacji umożliwia polepszenie 
pozycji ćwiczącego.

Przechowywanie: rower może być przechowywany na 
zewnątrz, jak i w wodzie. 

Wysyłka: Aqua Bike Pro Fix zapakowany jest w karton 
o wadze 28 kg i wymiarach 100 x 88 x 16 cm.

Gwarancja: 2 lata

Specjalne zalecenia: użytkowanie roweru w wodach 
termalnych, gorących, słonych i intensywnie mineralnych 
wymaga większej uwagi. Należy opłukać rower świeżą 
wodą i wysuszyć ręcznikiem. Okresowo zaleca się stoso-
wanie środka do czyszczenia stali nierdzewnej.

Wymiary roweru: Wymiary paczki:

długość: 130 cm długość: 100 cm
szerokość podstaw: 60 cm szerokość: 88 cm
wysokość: 140 cm wysokość: 16 cm
ciężar: 22,5 kg ciężar: 28 kg



Aqua Bike Professional

Hydrorider Aqua Bike Professional jest nowym, niepowta-
rzalnym, stacjonarnym rowerem wodnym wykonanym ze 
szlachetnej stali nierdzewnej. Umożliwia pedałowanie 
podczas zanurzenia w wodzie, wykorzystując wiele korzy-
ści środowiska wodnego.

Hydrorider Aqua Bike Professional został zaprojekto-
wany by sprostać wzrastającym wymaganiom ćwiczeń 
w wodzie. Sprzęt ten ma szeroki zakres użytkowania. 
Pozwala osiągnąć doskonałe efekty podczas zajęć 
odchudzających, fitness oraz przy rehabilitacji. Służy 
także triathlonistom w ich codziennych treningach.

Rekomendowany jest dla takich ośrodków jak: kluby 
fitness, ośrodki Wellness-SPA, ośrodki sportowo- 
rekreacyjne, sanatoria, hotele oraz prywatne baseny. 
Aqua Bike Professional jest zarówno urządzeniem fitness 
jak i rehabilitacyjnym, gdyż może być wykorzystywany 
przez osoby mające problemy z kręgosłupem, stawami, 
układem sercowo-naczyniowym i oddechowym, a także 
cierpiących na osteoporozę.

Aqua Bike Professional zaprojektowany jest tak, aby 
sprostał wymaganiom każdego użytkownika. Podstawy 
posiadają regulację wysokości, dzięki czemu można 
dostosować rower do głębokości basenu i osiągnąć 
optymalną pozycję ciała ćwiczącego względem poziomu 
wody. Poziom ten powinien się znajdować pomiędzy 
pasem a klatką piersiową użytkownika. Środek oporu 
określony jest przez trzy regulowane poziomy trudności. 
Im wyższy poziom tym większy opór stawiany jest przez 
wodę. Dodatkowymi utrudnieniami mogą być zmiany 
pozycji siedzącej oraz szybkości pedałowania.

Dlaczego warto wybrać Aqua Bike Professional?
• Niezawodny i wytrzymały podczas długich treningów.
• Zaprojektowany do codziennego użytkowania.
• Regulowany opór – 3 poziomy trudności.
• Możliwość dostosowania pod użytkownika.
• Wysokie właściwości techniczne umożliwiają wiele 

zastosowań: aquaspinning, rehabilitacja, trening 
indywidualny.

Zalety dla instruktorów:
• Prosty i szybki w regulacji.
• Lekki i stabilny.
• Prosty w użyciu dla wszystkich użytkowników, co ułatwia 

pracę instruktora.
• Idealny sprzęt do treningu okrężnego.

Utrzymanie: sprzęt ten nie wymaga specjalnej opieki. 
Zalecamy okresowe sprawdzenie siedzeń, zacisków 
na pedałach oraz gum stanowiących o przyczepności 
podstaw.

Środek oporu: określony jest przez trzy regulowane 
poziomy trudności. Im wyższy poziom, tym większy opór 
stawiany jest przez wodę.

Głębokość basenu: za idealną głębokość basenu przy-
jąć można przedział od 110 cm do 145 cm. Dla głębokości 
od 146 cm do 200 cm wykonujemy specjalne dłuższe 
podstawy na życzenie klienta, uwzględniając specyficzną 
głębokość basenu. Poziom wody powinien utrzymywać się 
między pasem a klatką piersiową ćwiczącego.

Regulacja kierownicy i siodełka: indywidualne dostoso-
wanie kierownicy i siodełka poprzez pionową i poziomą 
regulację. Podczas rehabilitacji umożliwia polepszenie 
pozycji ćwiczącego.

Przechowywanie: rower może być przechowywany na 
zewnątrz, jak i w wodzie.

Wysyłka: Aqua Bike Professional zapakowany jest w kar-
ton o wadze 29 kg i wymiarach 100 x 88 x 20 cm.

Gwarancja: 2 lata.

Specjalne zalecenia: użytkowanie roweru w wodach 
termalnych, gorących, słonych i intensywnie mineralnych 
wymaga większej uwagi. Należy opłukać rower świeżą 
wodą i wysuszyć ręcznikiem. Okresowo zaleca się stoso-
wanie środka do czyszczenia stali nierdzewnej.

Wymiary roweru: Wymiary paczki:

długość: 130 cm długość: 100 cm
szerokość podstaw: 60 cm szerokość: 88 cm
wysokość: 140 cm wysokość: 20 cm
ciężar: 24 kg ciężar: 29 kg



Aqua Treadmill Easy Line

Hydrorider Aqua Treadmill Easy Line została stworzona 
dla klubów fitness, ośrodków SPA, sanatoriów i uzdrowisk 
oraz prywatnych basenów domowych, by dać możliwość 
ćwiczeń polegających na chodzeniu i bieganiu w wodzie, 
zwanych aquaspinningiem. Aqua Treadmill Easy Line jest 
również bardzo atrakcyjnym sprzętem do użytkowania 
w sezonowych basenach zewnętrznych, aquaparkach 
oraz hotelach.

Bieżnia wodna marki Hydrorider jest unikatowym rodzajem 
sprzętu umożliwiającym ćwiczenie w wodzie, a jej głów-
nymi walorami są lekkość, doskonała stabilność oraz 
możliwość składania. Platforma spinningowa składa 
się z 308 rolek, które obracają się na miękkiej, anty-
wstrząsowej podstawie. Nie mamy do czynienia z żadnym 
mechanicznym oporem ani żaden mechanizm nie porusza 
rolek. Użytkownik zmuszony jest do aktywnego poruszania 
nogami podczas gdy woda stawia naturalny opór i stopy 
ślizgają się po rolkach.

Możliwość biegania w wodzie nie naraża nas na żadne 
urazy. Przebywanie w wodzie redukuje indywidualną 
wagę co polepsza równowagę ciała, mięśni i krążenie 
krwi. Podczas ćwiczeń w wodzie nie odczuwa się także 
zmęczenia, przez co trening staje się bardziej intensywny.

Bieżnia firmy Hydrorider jest uniwersalnym urządzeniem 
sportowym doskonałym do ćwiczeń grupowych, ogólnego 
treningu okrężnego, rehabilitacji, treningu indywidualnego 
oraz lekkoatletycznego. Jest to także świetna forma ruchu 
dla osób mających problemy z kręgosłupem, układem 
sercowo- naczyniowym i oddechowym, a także cierpią-
cych na osteoporozę.

Dlaczego warto wybrać bieżnię Aqua Treadmill Easy 
Line?
• Inwestycja w przystępnej cenie.
• Wzbudzając zainteresowanie zwiększa liczbę klientów.
• Uniwersalna i odpowiednia dla różnych rodzajów 

treningu.
• Bezpieczna i wytrzymała.

Zalety dla użytkowników:
• Łatwa w użytkowaniu.
• Lekka, stabilna i składana.
• Upraszczająca pracę instruktorów.
• Doskonała do treningu okrężnego.

Antywstrząsowa podstawa: gwarantuje optymalną płyn-
ność ćwiczenia, nie wywierając nacisku na stawy, a wręcz 
powodując ich efektywny masaż oraz wnikliwą stymulację 
wszystkich nerwów.

Podstawy: są pokryte podwójną warstwą antypoślizgo-
wej gumy co podwyższa bezpieczeństwo ćwiczenia oraz 
nadaje urządzeniu lepszą przyczepność do dna basenu.

Aktywny ruch nóg: użytkownik nie ma do czynienia 
z mechaniczną bieżnią i może swobodnie poruszać 
swoimi nogami, chodzić i biegać podczas ślizgania się 
na rolkach przy jednoczesnym oporze wody.

Głębokość basenu: za idealną głębokość basenu przyj-
muje się przedział od 120 cm do 150 cm. Umożliwia ćwi-
czącym swobodny bieg i trucht podczas bezstresowego 
treningu w wodzie, który jest wolny od wszelkich urazów, 
w porównaniu do urazowych ćwiczeń na lądzie.

Utrzymanie: sprzęt ten nie wymaga żadnej specjali-
stycznej opieki. Zalecamy okresowe sprawdzenie gum 
ochronnych na podstawach.

Przechowywanie: bieżnia może być przechowywana 
w wodzie, jak i na zewnątrz.

Gwarancja: 2 lata.

Specjalne zalecenia: użytkowanie bieżni w wodach 
termalnych, gorących, słonych i intensywnie mineralnych 
wymaga większej uwagi. Gdy chcemy wyciągnąć sprzęt 
z wody, należy opłukać bieżnię świeżą wodą oraz osuszyć 
ręcznikiem. Okresowo zaleca się stosowanie środka do 
czyszczenia stali nierdzewnej.

Wymiary bieżni rozłożonej: Wymiary bieżni złożonej:

długość: 120 cm długość: 55 cm

szerokość podstawy: 80 cm szerokość podstawy: 80 cm

wysokość: 130 cm wysokość: 130 cm

ciężar: 29,5 kg ciężar: 29,5 kg



Aqua Treadmill Professional

Hydrorider Aqua Treadmill Professional jest to unikalna 
bieżnia wodna wykonana ze stali nierdzewnej. Platforma 
spinningowa składa się z 308 rolek, które obracają się na 
miękkiej, antywstrząsowej podstawie. Użytkownik nie ma 
do czynienia z żadnym mechanicznym oporem, ani żaden 
mechanizm nie porusza rolek. Ćwiczący zmuszony jest 
do aktywnego poruszania nogami, podczas gdy woda 
stawia naturalny opór i stopy ślizgają się po rolkach.

Przebywanie w wodzie redukuje indywidualną wagę, co 
polepsza równowagę ciała, mięśni i krążenie krwi. Podczas 
ćwiczeń w wodzie nie odczuwa się także zmęczenia, przez 
co trening staje się bardziej intensywny.

Hydrorider daje możliwość wykorzystania tych zalet 
poprzez wprowadzenie nowej bieżni wodnej, która umoż-
liwia użytkownikom chodzenie oraz bieganie podczas 
zanurzenia w wodzie, poprawiając przy tym kondycję 
fizyczną i wspomagając spalanie tkanki tłuszczowej.

Bieżnia była testowana przez 2 lata zanim została 
wprowadzona jako produkt rynkowy, będąc aktualnie 
najlepszym urządzeniem tego typu.

Bieżnia firmy Hydrorider jest uniwersalnym urządzeniem 
sportowym doskonałym do ćwiczeń grupowych, aqua-
fitness, przy rehabilitacji, treningu lekkoatletycznym 
oraz indywidualnym. Jest to także świetna forma ruchu 
dla osób mających problemy z kręgosłupem, układem 
 sercowo-naczyniowym i oddechowym, a także cierpią-
cych na osteoporozę.

Dlaczego warto wybrać bieżnię Aqua Treadmill 
Professional?
• Oferuje możliwość przedstawienia klientom różnych 

opcji treningu:  aquafitness, ćwiczenia rehabilitacyjne 
oraz złożony trening indywidualny.

• Doskonała dla programów treningu okrężnego, 
np. aqua triathlon lub biegi.

• Możliwość zainteresowania nowej grupy klientów 
w różnym wieku.

• Możliwość regulowania w 3 poziomach nachylenia.
• Możliwość podpięcia pasów dla osób niepełnospraw-

nych oraz przy ćwiczeniach rehabilitacyjnych.

308 niezależnych rolek: obracają się na miękkiej, anty-
poślizgowej podstawie. Niezależność działania każdej 
rolki powoduje naturalny ruch nóg, dzięki czemu mięśnie 
są doskonale pobudzane do pracy.

Antywstrząsowa podstawa: gwarantuje optymalną płyn-
ność ćwiczenia, nie wywierając nacisku na stawy, a wręcz 
powodując ich efektywny masaż oraz wnikliwą stymulację 
wszystkich nerwów.

Aktywny ruch nóg: użytkownik nie ma do czynienia 
z mechaniczną bieżnią i może swobodnie poruszać 
swoimi nogami, chodzić i biegać podczas ślizgania się 
na rolkach przy jednoczesnym oporze wody.

Głębokość basenu: za idealną głębokość basenu przy-
jąć można przedział od 120 cm do 140 cm.

Zastosowanie: umożliwia prowadzenie bezstresowego 
treningu, gdyż nie ma możliwości wystąpienia żadnych 
urazów, jakie mają miejsce podczas biegów na lądzie.

Przechowywanie: bieżnia może być przechowywana 
w wodzie, jak i na zewnątrz.

Gwarancja: 2 lata.

Wysyłka: bieżnia dostarczana jest w drewnianej skrzyni 
o wadze 43 kg i wymiarach 133 x 87 x 43 cm.

Specjalne zalecenia: użytkowanie bieżni w wodach 
termalnych, gorących, słonych i intensywnie mineralnych 
wymaga większej uwagi. Należy opłukać bieżnię świeżą 
wodą oraz wysuszyć ręcznikiem. Okresowo zaleca się 
stosowanie środka do czyszczenia stali nierdzewnej.

Wymiary sprzętu: Wymiary paczki:

długość: 130 cm długość: 133 cm
szerokość bieżni: 56 cm szerokość: 87 cm
szerokość podstaw: 78 cm wysokość: 43 cm
wysokość: 140 cm ciężar: 43 kg
ciężar: 36 kg



Diamond Aqua Jump

Hydrorider Diamond Aqua Jump jest to profesjonalna 
trampolina do ćwiczeń w wodzie, wyprodukowana 
z bardzo wysokiej klasy materiału, począwszy od ramy 
ze szlachetnej stali nierdzewnej AISI 316L oraz nowoczesny 
design przemyślany specjalnie dla aktywności fitness 
w basenie. 

Trampolina Diamond Aqua Jump umożliwia korzystanie 
z wielu korzyści jakie dają Nam ćwiczenia w wodzie, 
łącząc koordynację i zabawę: pozbycie się stresu, relaks 
dla mięśni, poprawa krążenia krwi oraz masujący wpływ 
wody na ciało. 

Dzięki tym wszystkim korzyściom możesz uzyskać wspa-
niałe rezultaty treningu fizycznego, zrzucenie wagi ciała, 
równowagę organizmu oraz rehabilitację. 

Dlaczego warto wybrać Diamond Aqua Jump?
• Niezawodna i wytrzymała podczas długiego okresu 

użytkowania.
• Odpowiednia do ciągłych codziennych treningów.
• Gumowo kauczukowe przyssawki na podstawach 

gwarantują bardzo dobre przyleganie oraz ochronę 
dna basenu.

• Łatwe, estetyczne i bezpieczne przechowywanie 
(kładziemy jedną trampolinę na drugą).

• Bardzo mała powierzchnia potrzebna na 
przechowywanie.

• Antyuderzeniowe gumowe osłony na narożnikach.
• Bardzo łatwa w utrzymaniu i konserwacji.

Właściwości techniczne: umożliwiają wysoką wydaj-
ność przy zastosowaniu w grupie ćwiczących, treningu 
okrężnym, treningu personalnym, rekreacji, wellness 
i rehabilitacji. 

Głębokość basenu: Zalecana głębokość wody 110-
140 cm. 

Podstawa: Kształt ramy zapewnia idealną stabilność 
oraz bezpieczeństwo. Trampolina jest dostosowana do 
użytkowania we wszystkich rodzajach dna basenowego: 
ceramiczne, kafelkowe oraz pvc. 

Gwarancja: 2 lata dla ramy ze stali nierdzewnej. 

Specjalne zalecenia: Użytkowanie trampoliny w wodach 
termalnych, gorących, słonych i intensywnie mineralnych 
wymaga większej uwagi. Należy opłukać trampolinę 
świeżą wodą oraz wysuszyć ręcznikiem. Okresowo zaleca 
się stosowanie środka do czyszczenia stali nierdzewnej.

Wymiary sprzętu: Opakowanie (dla 7 sztuk):

długość: 97 cm długość: 100 cm
szerokość: 87 cm szerokość: 90 cm
wysokość: 23 cm wysokość: 62 cm
ciężar: 9 kg



FOW – Fitness On Water

Odkryj najnowszy sprzęt do aquafitness firmy 
HYDRORIDER.
 
Podobnie jak deska surfingowa, FOW to pływająca mata 
do aquafitness czyli sztywna nadmuchiwana platforma 
z antypoślizgową powierzchnią, która zapewnia maksy-
malną stabilność.
 
FOW to nowy dynamiczny sposób wykonywania aquafit-
ness. Kompletne ćwiczenie, które pozwala użytkownikom 
poprawić postawę, stabilizację, równowagę, koordynację 
i siłę. 

FOW oferuje bardzo intensywną aktywność mięśniową 
w pełnej stabilizacji. Odpowiedni dla sportowców, 
początkujących i dzieci. Wyznacz własny kurs przez 
fitness, jogę, pilates na wodzie i odkryj wiele możliwości 
zabawnych i energicznych zajęć! 

Specyfikacja:

Optymalne ciśnienie powietrza: od 1,2 do 1,5 bara 

W zestawie 2 liny bungee z karabińczykami 
(długość 100 cm)
 
Pompa powietrza w zestawie przy zamówieniu 10 sztuk 
(lub na życzenie).

Minimalna głębokość basenu: 1 metr 

3 warstwy techniczne PVC + 1 rdzeń ściegowy.

Podkładka antypoślizgowa Eva 3 mm w kolorze Fuchsia.

Pierścienie ze stali nierdzewnej do zakotwiczenia do toru 
basenowego.

2 rączki do ćwiczeń z dodatkowymi gumkami, przydatne 
również do transportu.

Zawór bezpieczeństwa.

Ważne: maty FOW należy zawsze umieszczać w odległo-
ści co najmniej 100 cm od krawędzi basenu i zachować 
odległość między sobą wynoszącą około 150 cm

Wymiary sprzętu:

długość: 200 cm
szerokość: 80 cm
wysokość: 10 cm
ciężar: 12 kg



biuro@hydrorider.pl
www.hydrorider.pl

+48 514 93 66 99


